
POINT 奇跡の清流 仁淀川ならではの体験

６

仁淀川エリア（仁淀ブルー）について
仁淀川（によどがわ）は高知県のほぼ中央を流れる全長124㎞の一級河川で、四国三大河川のひとつで

す。県人口が集中する高知市の西隣に位置しており、高知市の宿泊施設等へのアクセスも良好です。また、
国土交通省が発表する「水質が最も良好な河川」にこれまで何度も選ばれており、その水面の青さを表現
した『仁淀ブルー』という言葉は全国的にも知られています。

（https://niyodoblue.jp/agent/create_tour/detail.php?id=6）

カヌー・SUP・ラフティング 体験

仁淀川サイクリング 宇佐ぶら まちあるき

土佐和紙 紙漉き（草花入り） 体験

新日下川放水路 見学

中津渓谷 ガイド付き散策
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